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摘要 

背景  2019年 12月以来，武汉市出现了由新型冠状病毒（SARS-CoV-2）引起的新型冠状病

毒肺炎（COVID-19）。妊娠期感染 COVID-19 的孕妇数量在不断增加，但关于妊娠期感染

COVID-19的相关信息非常有限，本研究旨在探讨妊娠晚期合并 COVID-19的临床特点和母儿

结局。 

方法  回顾性分析 2020年 1月 1日至 2月 8日华中科技大学同济医学院附属同济医院单中

心收治的妊娠合并 COVID-19患者的临床特征、治疗和母婴结局。 

结果  7 例妊娠合并 COVID-19 患者平均年龄为 32 岁，入院平均孕周 39+1 周（37~41+2 周）。

临床表现中有发热（6 例，86%）、咳嗽（1 例，14%）、呼吸急促（1 例，14%）和腹泻（1

例，14%）。7 例患者在多学科会诊后行剖宫产终止妊娠，平均分娩孕周为 39+2 周。孕妇和

新生儿结局良好。对其中 3 名新生儿进行 SARS-CoV-2 咽拭子核酸检测，1 名新生儿在出生

后 36 小时咽拭子核酸检测呈阳性。 

结论  妊娠期感染 COVID-19 患者的临床特征与既往报道的非妊娠期患者相似。在目前缺乏

大数据支持的情况下，全面、积极、主动的围产期管理可能是晚期妊娠患者获得良好妊娠结

局的最佳方案。 

 


